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Opisane procedury stuzg ograniczeniu ryzyka zakazenia dzieci i mtodziezy oraz kadry
podczas zorganizowanego wypoczynku w czasie trwania epidemii COVID-19 na terenie

kraju.

irédto:

https://www.gov.pl/web/edukacja/wytyczne-gis-mz-i-men

https://www.gov.pl/web/edukacja/wytyczne-polkolonie-w-szkole
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. WSTEP
Drodzy Rodzice,
Przedstawiamy Wam zbidr informaciji i zasad organizacyjnych, zwigzanych z zaplanowanymi

potkoloniami,

Ksigzka Procedur zawiera wymagania dotyczgce przygotowania wypoczynku, w tym
organizacji zaje¢, wycieczek, wyzywienia i miejsca pobytu. Opisana zostata réwniez
procedura postepowania w sytuacji podejrzenia zakazeniem koronawirusem wiérdéd
uczestnikéw, kadry i innych oséb.

Kompleksowe dziatania sq dostosowywane do etapu zaawansowania stanu
epidemicznego i na biezqgco aktualizowane w stosunku do obowigzujgcego prawa oraz wg.
wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej, Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

i Ministerstwa Zdrowia.

Il. WZORY DOKUMENTOW

e OSWIADCZENIE O ZNAJOMOSCI ZASAD ZMNIEISZAIACYCH RYZYKO ZAKAZENIA COVID-19 (s. 4)
e OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA UCZESTNIKA (s. 5)
e OSWIADCZENIE O SWIADOMOSCI RYZYKA (s. 5)



OSWIADCZENIE O ZNAJOMOSCI ZASAD ZMNIEJSZAJACYCH RYZYKO ZAKAZENIA COVID-19

W trosce o zminimalizowanie ryzyka zakazenia covid-19, wprowadzono nowe zapisy w regulaminie pétkolonii
organizowanych przez Akademia Pitkarska Sulechow:

UCZESTNICY:

Zgodnie z pisemnym oswiadczeniem Opiekuna, Uczestnik w dniu rozpoczecia pétkolonii musi byé zdrowy, bez
infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

Uczestnik stawiajgcy sie na miejscu organizacji pétkolonii, za kazdym razem musi by¢ zdrowy, bez infekcji oraz
objawoéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakaing.

Zgodnie z pisemnym oswiadczeniem Opiekuna, Uczestnik nie zamieszkiwat z osobg przebywajacg na
kwarantannie i nie miat kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem pétkolonii.
Jezeli kontakt z taky osoba nastgpi w okresie trwania pétkolonii, Opiekun natychmiast poinformuje o tym
Organizatora.

Uczestnik jest przygotowany do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z
zachowaniem dystansu spofecznego (co najmniej 2 m), przestrzegania wzmozonych zasad higieny, a takze
stosowania sie do zalecen Kadry, zwigzanych z zapewnieniem bezpieczeristwa.

OPIEKUNOWIE PRAWNI UCZESTNIKOW:

Udostepniajg organizatorowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt zapewniajgcy szybka komunikacje.

Zobowiazujj sie do niezwtocznego — do 2 godzin — odbioru dziecka z pdtkolonii w przypadku wystapienia u ich
dziecka niepokojgcych objawéw choroby (podwyiszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

Opiekun prawny odprowadzajacy dziecko bezposrednio na miejsce organizacji pétkolonii, musi by¢ zdrowy, bez
objawow infekcji lub choroby zakainej, a w okresie 14 dni przed rozpoczeciem kazdego dnia potkolonii nie
zamieszkiwat z osobg przebywajacg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

Na miejsce organizacji podtkolonii, tylko jeden Opiekun odprowadza dziecko. Osoba odprowadzajaca
Uczestnika/éw moze przebywaé tylko w obszarze wyznaczonym przez Kadre pétkolonii i jest zobowigzana do
zachowania dystansu min. 1.5 m od pozostatych oséb, zastaniania ust i nosa, dezynfekcji rgk przed wejsciem do
budynku.

Opiekun odprowadzajacy lub odbierajacy Uczestnika w innym czasie, niz ustalony w planie pétkolonii czas na
zbiorke, zobowigzany jest zgtosi¢ ten fakt wczesniej Kierownikowi potkolonii. W takiej sytuacji po przybyciu na
miejsce nalezy pozostac¢ przed bramg placéwki i skontaktowac sie telefonicznie z Kierownikiem pétkolonii (brak
mozliwosci wejicia na teren placéwki).

Opiekun wyraza zgode na pomiar temperatury ciala Uczestnika, termometrem bezdotykowym, przez Kadre
pétkolonii.

Jezeli Uczestnik choruje na chorobe przewlektg, mogacq narazi¢ je na cieiszy przebieg zakazenia, Opiekun, ma
obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie w karcie kwalifikacyjnej Uczestnika poétkolonii. opiekun
decyduje o udziale w pétkolonii dziecka przewlekle chorego. Organizator zaleca skonsultowanie tej decyzji z
lekarzem prowadzgcym.

Opiekun musi zaopatrzy¢ Uczestnika w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na pétkolonii.

Data i czytelny podpis Rodzica/Opiekuna



OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA UCZESTNIKA

Imig i nazwisko Uczestnika

Oswiadczam jako Rodzic/Opiekun, ze wyzej wymieniony Uczestnik w dniu rozpoczecia pétkolonii jest
zdrowy i nie wykazuje zadnych objawéw chorobowych sugerujacych chorobg zakaing.

Oswiadczam, ze Uczestnik w okresie 14 dni przed rozpoczeciem pdétkolonii nie zamieszkiwat z osobg
przebywajgca na kwarantannie i nie miat kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie wirusem
SARS-CoV-2. Jezeli kontakt z takg osobg nastgpi w okresie trwania pdtkolonii, natychmiast
poinformuje o tym Organizatora.

Rodzic/Oswiadcza, ze jest Swiadomy i bedzie przestrzegat ponizszej zasady: ,Uczestnik stawiajgcy sie
na miejscu organizacji poétkolonii, za kazdym razem musi by¢ zdrowy, bez infekcji oraz objawéw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.”

Imie i nazwisko Rodzica/Opiekuna Data i podpis Rodzica/Opiekuna

OSWIADCZENIE O SWIADOMOSCI RYZYKA

Imig i nazwisko Uczestnika

Podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy w formie pétkolonii, organizowanego przez Akademia
Pitkarska Sulechéw, pomimo stosowania zalecanych procedur i srodkéw ochronnych, moze dojs¢ do
zakazenia wirusem SARS CoV-2, lub innym drobnoustrojem przenoszonym drogg kropelkowa.

Oswiadczam jako Rodzic/Opiekun prawny uczestnika wypoczynku, ze rozumiem i akceptuje powyisze
ryzyko zakazenia, do ktérego moie dojs¢ podczas poétkolonii u dziecka, a takie moiliwoscé
przeniesienia zakazenia na inne osoby np. domownikéw. Decyzja zwigzana z wystaniem dziecka na
obdz lub kolonie zostata podjeta $wiadomie.

Imie i nazwisko Rodzica/Opiekuna Data i podpis Rodzica/Opiekuna



I, PRZYWOZ/ODBIOR UCZESTNIKOW

Miejsce zbiorki zostanie wyznaczone w miejscach zapewnigjgcych przestrzen dla

zachowania dystansu spotecznego (min. 2 m) — o co grzecznie apelujemy.

Opiekun odprowadzajgcy dziecko na miegjsce zbidrki dostarcza Kierownikowi potkolonii
Oswiadczenie o stanie zdrowia Uczestnika - aktualne na dzien rozpoczecia poétkolonii.

Uczestnik stawidjgcy si¢ na miejscu organizacji pétkolonii, za kaidym razem musi by¢é
zdrowy, bez infekcji oraz objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe zakaing.

Igodnie z pisemnym ofwiadczeniem Rodzica, Uczesinik nie zamieszkiwal z osobq
przebywdjgcq na kwarantannie i nie miat kontakiu z osobg podejrzang o zakazenie w
okresie 14 dni przez rozpoczeciem poétkolonii. Jezeli kontakt z takg osobqg nastgpi w okresie
trwania potkolonii, Rodzic/Opiekun natychmiast poinformuje o tym Organizatora.

Na miejsce organizacji pétkolonii, tylko jeden Opiekun odprowadza dziecko/dzieci. Osoba
odprowadzajgca Uczestnika/éw moze przebywaé tylko w obszarze wyznaczonym przez
Kadre potkolonii.

Opiekun odprowadzajgcy dziecko na miejsce organizacji potkolonii, musi by¢ zdrowy, bez
objaowow infekcji lub choroby zakainej, a w okresie 14 dni przed rozpoczeciem kazdego
dnia potkolonii nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji w

warunkach domowych.

Opiekun odprowadzdajqgcy lub odbierajgcy Uczesinika w innym czasie, niz ustalony w planie
polkolonii, czas na zbidrke, zobowigzany jest zglosic ten fakt wczesniej Kierownikowi
pélkolonii. W takiej sytuacji po przybyciu na miejsce nalezy pozostac przed bramg placowki
i skontaktowac sie telefonicznie z Kierownikiem pétkolonii (brak moiliwodci wejscia na teren

placowki w innym czasie niz czas przeznaczony na przywoz/odbior uczestnikow).

Odbiér Uczestnika przez opiekuna jest konieczny w przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

W przypadku odbioru dziecka z wypoczynku przez osoby niebedqgce jego
Rodzicami/Opiekunami, nalezy umiesci¢ takie upowainienie w Karcie Uczestnika. Ponadto
w takie] sytuacji Rodzice/Opiekunowie odbieranego dziecka powinni pozostawal z
organizatorem w statym kontakcie.



IV. MIEJSCE ORGANIZACJI POtKOLONII | WYZYWIENIA

W obiekcie istniejg wydzielone Sciezki komunikacyjne, ktérymi poruszajg sie Uczestnicy i
Kadra pétkolonii w celu ograniczenia kontaktu z personelem obiektu i innymi osobami.

Przed wejsciem na feren pétkolonii nalezy zdezynfekowac lub umyc¢ rece oraz zakry¢ usta i

naos.

Obiekt dysponuje infrastrukturg umoiliwiajgcq zapewnienie izolacji oscbom z objawami

wskazujgcymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnoici choroby zakaznej.

Przestzenie wspdlne i toalety sqg poddawane dodatkowemu wietrzeniu, sprzgtaniv i
dezynfekcji powierzchni dotykowych.

Srodki higieniczne sq zapewnione w iloci wystarczajgeej dla Uczestnikow i Kadry pétkolonii,

Przed wejéciem na stotdwke oraz po wyjsciu z niej, kazdy z Uczestnikdw i Kadry bedzie miat
obowigzek zdezynfekowania lub doktadnego umycia dtoni.

CGrupy bedqg przychodzity i opuszczaty stotdowke w petnym sktadzie wraz z Wychowawcecq, w
zaplanowanych odstepach czasowych, zgodnie z ustalonym grafikiem.

Stoty poszczegolnych grup zostang rozstawione z zachowaniem minimum 1.5 metrowego
dystansu od innych grup. Po opuszczeniu stotéwki przez dang grupe, dezynfekcji poddany

zostanie zardwno blat stotu jak | oparcia krzeset.



V. PROGRAM | KADRA WYPOCZYNKU

Program potkolonii jest realizowany w miejscu wypoczynku lub w jego najblizszej okolicy, w
miejscach zapewniqjgcych ograniczony kontakt z osobami frzecimi.

Podczas zaje¢ odbywajgceych sie w pomieszczeniach zamknietych, przebywa tylko jedna
grupa wychowawcza. Zaleca sie organizacje zajec na swiezym powietrzu.

W przypadku zaje¢ organizowanych w pomieszczeniach nalezy zapewnic¢ przestrzen nie
mniejszg niz 4 m2 na 1 osobe, W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla Uczestnikow
wyniosg min. 1,5 m (1 uczeh - 1 tawka szkolna). 7 pomieszczeh do prowadzenia zajeé
usunigte zostang przedmioty i sprzety, ktérych nie moina skutecznie upraé Iub
dezynfekowaé.

Infrastruktura obiektu i sprzet wykorzystywany podczas zajec jest regulamie czyszczony i
dezynfekowany.

Przed i po zakorczonych zajeciach, konieczna jest dezynfekcja lub doktadne umycie rgk
dostepnymi srodkami higienicznymi.

Pomieszczenia sg regulamie wietrzone, sprzgtane i dezynfekowane.

Zajecia sg prowadzone w statych grupach wychowawczych o liczebnosci do 12
Uczestnikdw.

Zajecia sqg planowane i organizowane w taki sposdb, by uniemozliwiaé bezposrednie
kontakiowanie sig, poszczegdlnych grup, szczegdlnie w zamknietych pomieszczeniach.

Wszystkie osoby zapewnigjgce redlizacje programu wypoczynku (w fym wychowawcy,
kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) muszg by< zdrowe, bez objawdw infekcji lub
innej choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej, i w okresie ostatnich 14 dni przed
rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaty z osobg przebywajacq na kwarantannie lub w

izolacji w warunkach domowych.

Przed rozpoczeciem turnusu, poza szkoleniem ze standarddow pracy i opieki nad dzie¢mi,
kadra zostanie przeszkolona z nowych procedur bezpieczenstwa, wymagan higienicznych,
regulamindw i wytycznych, a takze z procedurami postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtownego

Inspektora Sanitarmego.

Organizator zabezpiecza mozliwosC szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w
przypadku absencji z powodu choroby lub koniecznoici poddania sie kwarantannie
ktéregos z cztonkdw Kadry.



VI. OPIEKA MEDYCZNA

Uczestnicy majg zapewniony dostep do opieki medycznej, w najblizszej placéwce opieki
zdrowotnej.

Podczas frwania wypoczynku zapewniono mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji z
pielegniarkqg lub ratownikiemn medycznym lub lekarzem.

Kadra wypoczynku mierzy temperature ciata Uczestnikom, szczegdlnie w przypadku
podejrzenia objawdw chorobowych.

Wszelkie objawy choroby i niepokojgcy stan zdrowia Uczestnikdw, bedzie natychmiast
konsultowany z Opiekunami.

Jezeli dziecko przyjmuje leki, nalezy przekazaé wychowawcy opakowanie, instrukcje, wraz z
doktadnym opisem dotyczgcym ich dawkowania oraz z pissmnym Upowaznieniem kadry
do podawania okreflonych lekéw. Uczestnicy potkolonii nie mogg mieé przy sobie
jakichkolwiek lekarstw, suplementéw, czy masci.

Uczestnicy zgtaszajg informacje do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych
uczestnikdw wypoczynku.

VIIl. SZCZEGOLNE ZASADY HIGIENY

Uczestnicy i Kadra wypoczynku sq zobowigzani do regularnego i doktadnego mycia rgk
wodg z mydtem.

Czesta dezynfekcja rgk lub doktadne mycie rgk przed uczestnikéw i kadre wypoczynku.

Uczestnicy i kadra wypoczynku powinni zachowac bezpieczny dystans 1.5 m, gdy tylko jest
to mozliwe.



VIIl. PROCEDURY POSTEPOWANIA

Podczas wypoczynku, mimo dotozenia wszelkich staran i stosowania wymaganych srodkow
ochronnych, moze dojé¢ do zakaZzenia wirusem SARS CoV-2. Ponizej przedstawiamy

obowiqzujgce procedury, kidre zostatyby zastosowane w takim wypadku.

A. PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM U UCZESTNIKA, KIEROWNIKA LUB
WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU PODCZAS WYPOCZYNKU

1. Jedli u uczestnika, kadry lub innego pracownika wystgpig niepokojgce objawy infekcii
drog oddechowych, kierownik potkolonii lub wskazana przez niego osoba niezwtocznie
odizoluje te osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz w przypadku:

uczestnika — niezwtocznie powiadomi rodzicow/opiekunédw o koniecznosci odebrania

dziecka z pétkolonii rekomendowany wtasny srodek fransportu);

osoby dorostej — odsunie od wykonywanych czynnosci, skieruje do domu, poinformuje o
koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotne] (uzyskanie teleporady medycznej, z ktdre] bedg wynikaty dalsze
czynnosci dla pracownika), nalezy zapewni¢ zastepstiwo w  wykonywanych
obowigzkach.

2. W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112,

3. Zaleca sie ustalenie miejsca, w kidorym ma przebywac osoba, u kidrej wystgpity
niepokojgce objawy sugerujgce zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie
dodatkowego sprzgtania, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

4. Bezwzglednie nalezy zastosowac sig do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatarh i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

5. Kierownik wypoczynku zobowigzany jest poinformowacé kadre sprawujgcq opieke nad
Uczestnikami, o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia
zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o koniecznosci powiadomienia stacii
sanitamo-epidemiologiczne;.

6. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad Uczestnikami  wypoczynku, jest
zobowigzana powiadomic Kierownika Wypoczynku, o kazdym niepokojgcym symptomie

zaobserwowanym u Uczestnika wypoczynku.
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7. Kierownik wypoczynku Ilub wskazana przez niego osoba jest zobowigzany/a
poinformowacC rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kaidym niepokojgcym

symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

8. Zaleca sie biezgce Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov .pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepisow prawa.

B. PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA U OSOBY
Z ZEWNATRZ ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM (np. dostawca)

1. Ustalenie listy osob obecnych w tym samym czasie co osoba z zewngtrz i zalecenie
stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitamego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/odnoszgcych sie do oséb, kidre miaty
kontakt z zakazonym.

2. Doktadne zdezynfekowanie przesirzeni, w ktorej przebywata zakazona osoba z zewngirz
(ze wskazaniem, ze nie mamy pewnosci, czy w momencie swiadczenia ustugi dana
osoba byta juz zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktdre byty wykorzystywane w
trakcie wizyty.

Kompleksowe drziatania sqg dostosowywane do etapu zaawansowania stanu
epidemicznego i na biezgco aktualizowane w stosunku do obowigzujgcego prawa oraz wg.
wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i
Ministerstwa Zdrowia.

DANE ORGANIZATORA WYPOCZYNKU:
e: biuro@malaakademiasportu.pl | 1. 785236 735

Mata Akademia Sportu Sp. z 0. 0., Ul.B.Prusa 31a, 66-100 Sulechdw, NIP 9731058668

CALODOBOWA INFOLINIA DLA OBYWATELA W SPRAWACH KWARANTANNY | ZDROWIA
+ 48222500115



